A halaszlée torténete

Egy varos felett a rubinszinG hallé illata
lebeg. Mar friss tavaszon a paprika csipos
szagat viszi a szél az utcakon, a nyari csilla-
gos ég alatt a Sugovica partjan a szaraz
flizag lobogo tiize folott a bogracsokbol ezek
a konnyeztetd, édes-merges felhék szallnak,
télen a hosubas, roppand tetok alatt a kony-
hakban, a nagy vasedényekben a halle 6.
Bajan mindig, minden idoben minden alka-
lomra halat féznek. Keresztelére, halotti tor-
ra, menyegzore, karacsonyra, husvétra, be-
vonulasra, leszerelésre, Oromre, banatra,
meég diszndoléshez is. Hallé, halaszlé. Bizo-
nyitani ezt? A legtobb halat ez a varos
fogyaszt. Nemcsak Magyarorszagon, hanem,
ha az édesvizi halat szamitjuk, akkor egész
Eurépaban. Bajan, egy esztenddben az egy
fére es6 halfogyasztas: 28—32 kilo!

A halnak, a haléteknek aztan rangja is van'
Es a fozoknek! Halat e vidéken a férfiak fézik
A gyermek — a fiugyermek — mar kis
koraban odaall apja mellé a bogracshoz, s
lesi a tudomanyt, s szofogadoan vegrehaijtja
a parancsokat: ,Menj, hozz még flzfat vak-
aggal!”” Vakag: a fan elszaradt ag. Jo langot
ad és nem kesernyes a fustje.

— Hires half6zok? — réved el a muzeumi-
gazgato, dr. Solymos Ede, a torténelemtudo-
manyok kandidatusa, de tudomanyos rang-
jahoz hozzatehetnénk: a halfézés tudoma-
nyanak doktora —. Majd minden hazban
akad. Neves half6z6 volt a volt tanacstitka-
runk, dr. Karpati Antal, vagy Farkas Jozsef, a
nyolcszoros aranyérmes halt8z8, de tébbet
is emlithetnénk. Az elsé orszagos half6z6-
versenyt is Bajan rendezték. i

_ Muzeumaban kilén épuletszarny mutatja
be a Duna Baja kornyékének halasztorténel-
mét. Haldszai mar 1777-ben kértek céhsza-
badalmat, mar akkor piacra termeltek. A
halaszati jogot a kalocsai érsektol bérelték, s
az orszag els6 halaszati szévetkezete is Ba-
jan, 1920-ban alakult meg ... A mizeumi-
gazgato fozte, itt a mazeum udvaran nem oly
rég, lanya eskiivdjén is bogracsokban a hal-
levet. (,Tisztan pontybol, mert vegyeshalat
nem kaptam. Keszegfélék, compok, torpe-
harcsakkal is, de anélkdil is jo, jaj, csak busat,

amurt ne tegyenek a hallébe!”) A szegedi
halaszlét az apatini svab halaszok fozték a
vilaghir szamara el0szor. Ezt a volt halaszati-
szovetkezeti elnok, Felvidéki Istvan igy bi-
zonygatja:

A paprika nagylizemi 6rlése s feldolgozasa
szegedi talalmany. A milleneuiemi kiallitasra
a szegedi paprikakereskeddk, hogy portéka-
juknak jo hirt verjenek, halaszlét fézettek. A
leghiresebb half6z6k a Duna alsé folyasa
melletti halaszok voltak. Koéztudott, hogy a
rachalaszok izesitették elészor paprikaval a
halat; Apatin, Hercegszanto, de a Tisza kor-
nyékén él6 rachalaszok is. Tehat a szegedi
paprikakereskedok apatini svab halaszokat
szerzbdtettek, s feloltoztették oket cifra sze-
gedi magyaros ruhaba, s ugy allittattak a

bogracsok elé. A halaszoknak egy kikotéstuk
volt csak: 6k nem ismerik a szegedi paprikat,
ezert azt kerik: fajszi paprikaval (Kalocsa-
kornyék) fozhessék a szegedi halaszlét.

Szeged hirére féltékenyked6 legenda len-
ne ez csak? — Hogy mivel bizonyitom?
Nagyapam is e half6zé csapat tagja volt. Az
Apatin és Eszek kornyékén levé — Frigyes
féherceg épittette — uradalmi halaszat ve-
zetoje volt. Fath Jozsefnek hivtak, s meég arra
is emlékszem, hogy kik voltak vele font
Pesten: Feigl és Kiefer nevii baratjai.

Hires étek, s mégsem oly régi. A paprika
csak a XVII. szazadban terjedt el. Még az
1829-ben megjelent szakacskonyvben sem
szerepelt a halaszlé —, jo lehet tébb halre-
ceptet kozol. Szerepel benne egy , halasz-
hal” elnevezésii recept, de az petrezselyem-
mel, kakukkfivel, citromhéjjal készult. , Erzsi
néni” 1893-ban megjelent szakacskonyve-
ben sem szerepel a halaszlé. ,,Rézi néni”
1871-es szegedi szakacskonyve az elso,

amely ,.halpaprikas haldszosan" kozli a hallé
elkészitéset.

Hogy hogyan késztl az igazi hallé? — hogy
lehetne erre valaszolni? E sorok irdja részt
vett husz evvel ezel6tt Bajan, az elso orsza-
gos halaszinnepen. Végig a Duna-parton
lobogott a tiz, foztek a halaszlet. Kérdeztem
akkor a csongradiak elndkét, mi a titka? Bali
Balazs igy tanacsolta: ,,Elébb a marnaval kell
kezdeni, aztan kihajozni a bogracsbol, majd
a leveben a tobbi halat megfézni.” Németh-
né vérében tisztitja a halat, s mikor féiforras-
nal van, kicsi borocskat is mellélottyint. A
velenceiek kis krumplit is raknak le a hal
mellé. Jaj, a krumpli! Ezt nem szabad! Csak
tisztan a halat, kristaly-tiszta legyen a leve!”
— igy mondjak a Tisza-hatiak. Vagyis ahany
viz, vidék, annyi szokas. De mi ne is recepte-
ket kozoljink most, hanem ha lehet: alap-
szabalyokat.

A tudos, muzeologus, half6zé joggal ezt
mondja: ,,.Sokféle aprohal passzirozasa? Ez

.asszonyi pacsazas. A halaszok az év nagy

részében a lakott helyektdl tavoli tanyakon
elnek és ez a halaszlé elkészitésénél a donto.
A halasztanyakon, a vizparti pihenokon sem
id6, sem lehetéség nem volt a bonyolult
konyhai miiveletekre. Egyszerien készitették
és igy is kell késziteni a hallét: viz, hal, s,
paprika, hagyma es egy bogracs kell hozza.
A vizen jaro, kint halé halasznak ez megvolt.
Csakhogy ezekbdl az egyszer(i kellékekbol
kell tudni igazi hallét fozni! Példaul korteala-
ki legyen a rézbogracs. Széles a feneke,
felfelé keskenyedjen. Befelé forrjon a lé, ne
fusson ki. A szabad tliz sem oktalansag.
Gyorsabban f6, mint a gazon. Huszonét-har-
minc perc alatt kész. A tizhelyen masfél
oraba is beletelik. A gyors fozés eredménye:
nem fo szét a hal. A halat hideg vizbe kell
)datenni hagymaval eés csak amikor forr,
akkor kerilhet bele a paprika. Az egyik titka:
a paprikat el kell f6zni. Ha nem forrasba levé
vizbe tennénk, hanem hidegbe, akkor leszall-
na a paprika és lekozmalna. Sokan a paprika
mindségeére is vigyaznak. Hazitorési legyen.
Nemrégiben a kalocsai paprikamalom f6-
molnara e vilaghiri élelmiszer exportjarél
;zolt, paratlan tisztasagat, mindségét dicsér-
te, de mikor a riporter megkérdezte tdle:
odahaza mibol késziti a hallét?, ezt valaszoi-
ta: ,,Csakis hazitorésibol”.

KOBANYAI GYORGY

WILLI BREINHOLST

Megszokott a feleséegem

Valahanyszor Marianne bridzspartira megy a
baratn6jéhez, vagy meglatogatja valamelyik
imadott nagynénjét, rendszerint kis cedulat
hagy a konyhaasztalon; rairja, hol van, mikor
jon haza, mit fozott vacsorara. Bevallom,
ritkan szoktam elolvasni ezeket az Uzenete-
ket, mert mindig ugyanaz van benntik, s az
ennivalot ugyis mindig megtalalom a sGto-
ben vagy a hiitoszekrényben.

Tegnap is, amikor hazaértem, azonnal eész-
revettem a cédulat, de ra sem hederitettem,
hanem a vacsorat kezdtem keresgéini. A
kedvenc bablevesem volt sertéshussal, s
ezért teliesen megfeledkeztem a levélkerdl.
Ez bizony helytelen volt részemrdl, mert ez
alkalommal nem holmi kiruccanasrol volt
sz6. A papirlapon ugyanis ez alit:

,,Ordkre elmegyek. Dél-Amerikaba utazom
a legjobb baratoddal. Eg veled. Marianne”.

Olykor varatlan dramak tornek be az éle-
tunkbe, de mi még arra is lustak vagyunk,
hogy figyelemre meéltassuk. Bizony, nem
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vesszik észre, s én ezért j0 harom adag
levest kikanalaztam, egyetlen pillantast sem
vetettem az iromanyra, hanem felalltam,
hogy kavét fozzek. Kedvem szottyant, hogy
egy kupica konyakot ontsek a kavéba. Bizo-
nyos vagyok benne, hogy 6nok sem utasita-
nanak vissza egy kis italt, ha a feleségik a
legjobb baratjukkal Dél-Amerikaba szokik.
Bar én — ismétlem — minderrol nem tud-
tam, csak Gsztondsen nyultam az Gveg utan.

Eppen kihtztam a dugot, amikor odakint
csengettek. Larssenné volt, a szomszédunk.

— A felesége nincs itthon, ugye? — ker-
dezte.

Ha tudom az igazsagot, azt valaszoltam
volna, hogy ebben a pillanatban az én Mari-
anném Dél-Amerika felé tart a legjobb bara-
tommal — és Larssennénak bezzeg lenne
mirél pletykalnia a baratnoinek meg a szom-
szédainak. De nem tudtam az igazsagot, s
igy ezt feleltem:~

— Biztosan fodraszhoz ment, vagy az
egyik nagynénikéjehez.

— Nem fontos, csak a ruhaszarito kotelet
hoztam vissza. Kdszonom. — Kezembe
nyomta a kotelet és elment.

Ekkor megszolalt a telefon. Felvettem a
kagylot.

— Itt Tomas beszél — csendult egy vidam
hang. — Erna megengedte, hogy holnap
vadaszni menjek, s azt gondoltam, hogy
téged is hivlak, eljossz? Holnap kezdddik a
nyulvadaszat, viszek sort meg palinkat is,
ugyhogy majd kedélyesen elvadaszgatunk.

Ez aztan a meghivas! Végképp le kellene
mondanom a szabadsagrol és beletorédnom
a papucsférj szerepébe, ha nem fogadok el
ilyen remek ajanlatot!

Megkoszontem baratomnak a meghivast,
és megigéertem, hogy elmegyek.

— No persze, ha Marianne elenged —
tettem hozza minden eshetdségre.

— Elenged — mondta kisseé bizonytalanul
Tomas. — De nehogy otthon felejtsd a
puskat, ahogyan tavaly. Emlékszel? Egész
lada sart hoztdl, de a puskardl bezzeg meg-
feledkezteél . . .

Bizony, ez olyan ballépés volt, amelyet
egész évig az orrom ala dorgoltek.

— Rogton megyek és eloszedem a puskat

mondtam.

Bementern a szobaba, hogy eldvegyem a
puskamat, de ekkor hirtelen gazszag utotte
meg az orromat. No persze, ebben a kapko-
dasban elfelejtettem meggyujtani a gazt!

Eppen elindultam a konyha felé, amikor
kinyilt a kilso ajto. Egyik kezemben a szari-
tokotéllel, masikban a puskaval indultam az
elészobaba.

Marianne jott meg. Amint megpillantotta
a fegyvert, éktelendl visitani kezdett. Azutan
a nyakamba ugrott, és gorcsosen belem
csimpaszkodott.

— Csak trefa volt! — kiabalta. — Azert
csinaltam, mert kivancsi voltam, hogy egyal-
talan elolvasod-e az asztalon hagyott cédu-
laimat. Almomban sem gondoltam, hogy
banatodban ongyilkos akarsz lenni-. . .

Ekkor észrevette a kotelet.

— Szent isten! Erre is elszantad magad!
— még szorosabban magahoz olelt, és ekkor
megérezte a gazszagot. — Nem, nem! Ez
nem lehet igaz! Dragam! Mindenem!

Ez a historia annyira felkavart, hogy mas-
nap, amikor vadaszni mentem Tomas-szal,
veletlenul a horgaszbotomat vittem magam-
mal ... Forditotta: G. Gy.
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